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Zanskar - Himalaya



Suite à l’excellente émission de France 2: «Rendez-vous en terre inconnue» tournée au Zanskar, nous avons 
reçu de nombreuses demandes d’information.

Au travers de la brochure «Esprits Nomades», Horizons Nouveaux propose des voyages culturels et trekkings 
sur ces destinations depuis quinze ans. Nicolas Jaques, co-fondateur et co-directeur d’Horizons Nouveaux, 
arpente les sentiers du Ladakh et du Zanskar intensivement depuis 1985 et il a été un des premiers occidentaux 
à remonter le Fleuve Gelé pour rejoindre le Zanskar il y a plus de vingt ans. Notre catalogue reprend pas 
moins de huit itinéraires dans la région, y compris des voyages en moto Royal Enfield, sans compter les 
nombreuses possibilités à la carte. 

Montagnes élevées, gorges profondes, vallées perdues, villages solitaires, lacs paisibles et torrents rugissants 
composent les paysages du Ladakh et du Zanskar. Pays des cols et des dieux, ces anciens royaumes tibétains 
attirent depuis trente ans les amoureux de la nature sauvage, des grandes étendues désertiques et de la 
culture bouddhique tibétaine, introduite il y a plus de dix siècles jusque dans les villages les plus reculés de 
ces hautes vallées d’Himalaya.

Partout dans les vallées, autour des villages, dans les maisons, au détour d’un sentier ou au sommet d’un col, 
la présence du sacré est visible: ici une pierre gravée, là un chörten ou des drapeaux à prières. Un bouddhisme 
imprégné de superstitions et de croyances anciennes que vous découvrirez dans les villages et les nombreux 
monastères richement décorés, vous rapprochant ainsi de la culture des gens que vous rencontrerez. Que se 
soit à pied ou en véhicule, vous serez émerveillés par toutes ces beautés, naturelles ou artistiques. 
Accompagnés par nos guides spécialisés, vous découvrirez des villages souriants au milieu des parcelles 
d’orge et vous vous laisserez certainement séduire par un rayon de soleil matinal frappant le monastère  
au-dessus de votre campement.

Ces destinations ne sont pas réservées qu’aux amateurs de trek!
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Par exemple, notre programme «Escapade au Ladakh» vous offre la possibilité de découvrir les plus beaux 
monastères de la vallée de l’Indus jusqu’à Lamayuru, aux portes du Zanskar, en véhicule confortable et dans 
les meilleures conditions de logement disponibles. 
La version longue de ce circuit vous emmènera, à travers les hauts-plateaux de la barrière du Grand Himalaya 
jusqu’à la verdoyante vallée de Manali, sur le versant sud du massif, via la Taglang La l’un des plus hauts cols 
carrossables au monde. 

Pour les trekkeurs en bonne condition physique, «Le Chemin du Zanskar» est une alternative au trekking 
classique reliant Lamayuru à Padum et c’est sur l’un des plus beaux parcours himalayens que nous emmenions 
nos premiers clients en 1994. 

En combinant, «Le Zanskar autrement» et «Le Chemin du Zanskar», vous effectuerez la traversée complète 
de la région, à l’écart des itinéraires classiques sur-fréquentés, en vingt jours de trek.

Si vous privilégiez avant tout le contact avec les populations locales, le 
programme «Village Walks» (sur demande) vous fera dormir au cœur 
des villages, dans des maisons typiques, réaménagées avec un niveau 
de confort un peu plus élevé.

Enfin, deux de nos programmes en Himalaya Indien ont été adaptés 
pour concevoir un fantastique circuit à moto! Les passionnés de deux 
roues pourront découvrir les nombreux sites et les paysages 
incroyables de l’Himachal Pradesh et du Ladakh en chevauchant la 
mythique Royal Enfield.
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Escapade au Ladakh
Voyage culturel de 16 jours à partir de CHF 5 590.– 

Le Chemin du Zanskar
Voyage de 22 jours avec 10 jours de trekking à partir de CHF 5 290.– 

Villages Walks
Voyage de 10 jours à partir de CHF 4 590.– 

Royal Enfield Trans-Himalaya
Voyage de 20 jours dont 16 à moto à partir de CHF 6 890.– (durées plus courtes sur demande).

Tous ces voyages sont proposés en pension complète (sauf escale Delhi) et incluent les vols.
Sur chaque voyage, nous fournissons guides et caravaniers hautement expérimentés. 
Les programmes moto incluent la location d’une Royal Enfield Bullet 500 et l’assistance technique.
Le logement se fait en hôtel, guest-houses maisons villageoises ou tente selon les itinéraires.

Retrouvez plus de détails sur notre site web www.horizonsnouveaux.com 


